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ýаименоБан'йё,6люда

Пищсв"r. всrпссгва (г) Энсргсгичсскм
ценноgгь (KKa,r)наимсноgание блюда

Выход блюда

5-1l клвссы Белки Жиры углеводьl

100 1,6,7 10,l о7 \з6,24

250 t 7,3 12,9 зз3,7

60 4,56
,0,48 29,п |ф

180л5/5 0,045 0,005 l 5,12 60,7

48,00 ,1 ý?{ 23,485: 91,44 бil2,64

40,00

наиманование блюда
Выход блюда Пищевые вещеqrцlгL _ Энергrгическая

шЕннФсть (ккал)
1-4 к"rаесы БЕлки Жиры Углеводы

l5 1о 1о7 п (э 54,75

22зl15ла 7,5 8,5 l8,2 155.7

tý0 ],8]4 5,42 з].6 210

90lз0 8,55 ?,03 18,з5 182,76

Биточки рыOны0 ý jlyloм __ 25 1 0,2 9 44

хлеб],Ешýч{lччыfii ., ,, - ,,, ,,,,,,,,,
20 1 а,2 9 44

200 0,2 0,005 15,97 65,3

кO{цщ,и1я-qт9ц , ,, ,* , -,,
Tr_-_ л4л-а/ итлri аa пRёп 62,00 26,504 26,z85 i I1,48 800,39

оБЕд

illЕНЮ ня 8,00 рублеП

Наиrце,новалие,блюДа
Выход блюда frЙе"rrе вепrествД (г) ЭнергетичOскяя

ценноOть (цдчп)__
5-1I клrссы Белки Жиры Уrлевёды

15 3,9 зр,| 0,52 54,75

tЁi!,, , , ,, ., ,- ::, ;,:::::::::=;:; ;;;; ' 250/15110 8 11,43 182 207,67

l80 4,44 8,04 44,61 264

100/20 8,87 6.72 1,9.02 1,7z,o4

Бtтгочки рыбч!!ý Jj9J!9ч_
60 4,56 0,48 29,52 142

200 0,2 0,005 15.9? 65,3

Компот
бб,00 29,9,1 30,645 |21 .6з yU), / 0

мЕЕю
Вторшlк (яаделп,1)

зАвтрдк


